
ผลการดำเนินงานตามโครงการพระราชดำริด้านสาธารณสุข ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ของเทศบาลเมืองแม่เหียะ  อำเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 

๑. ช่ือโครงการ/กิจกรรม  
 โครงการพระราชดำริด้านสาธารณสุข ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

๒. ผู้รับผิดชอบ/คณะทำงาน  
 กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลเมืองแม่เหียะ 

๓. วัตถุประสงค/์ตัวชี้วัด  
 1. เพื่อให้แกนนำชุมชนและประชาชน มีความรู้เรื ่องโรคขาดสารไอโอดีน และการบริโภคอาหารที่มี
ไอโอดีน 
 2. เพื่อใหเ้ครือข่ายภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืน 
๔. กลุ่มเป้าหมาย  
 1. แกนนำสุขภาพและประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแม่เหียะ 150 คน 
 2. ร้านชำ/ร้านอาหารในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแม่เหียะ 
 3. โรงเรียนในพื้นท่ีเทศบาลเมืองแม่เหียะ 

๕. งบประมาณที่ใช้ดำเนินการ  
 เทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปี 2565 แผนงานสาธารณสุข แผนงานบริการสาธารณสุข 
และงานสาธารณสุขอื่น งบดำเนินงาน ค่าใช้สอย รายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่าย  
หมวดอื่น  ๆหน้าท่ี 281 โครงการพระราชดำริด้านสาธารณสุข ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน เป็นเงิน 154,000.- บาท 
(หนึ่งแสนห้าหมื่นส่ีพันบาทถ้วน) 

๖. กิจกรรมดำเนินการ 
 ๑. กองสาธารณสุขฯ จัดทำโครงการตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจำปี 2565 
 2. ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสนับสนุนการดำเนินกิจกรรม 
 3. ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้ประชาชนรับทราบ 
 4. ดำเนินกิจกรรมตามโครงการ 
     - จัดอบรมให้ความรู้แกนนำชุมชน อสม. 
              - จัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์ความรู้ เรื่องการเลือกซื้อเกลือบริโภคไอโอดีน ,สมองดีเริ่มท่ีไอโอดีน 

และอสม.ทูตไอโอดีน เพื่อประชาสัมพันธ์ความรู้กับแกนนำสุขภาพ ประชาชน สถานศึกษา 
     - บริการตรวจประเมินเกลือไอโอดีน ให้กับครัวเรือน โรงครัวของโรงเรียน 
                - บริหารตรวจประเมินเกลือไอโอดีนในร้านอาหาร พร้อมมอบป้ายแสดงสัญลักษณ์การจำหน่ายอาหาร

ท่ีปรุงจากผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 
               - บริการตรวจแนะนำร้านชำที ่ขายสินค้าบริโภคเสริมไอโอดีน พร้อมมอบป้ายแสดงสัญลักษณ์  

การจำหน่ายผลิดภัณฑ์เสริมไอโอดีน 
 5. สรุปผลการดำเนินโครงการ 
 

7. ระยะเวลา... 



๗. ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
 20 กรกฎาคม 2565 – 30 กันยายน 2565 

8. ผลการดำเนินโครงการ 
 ในวันท่ี 19 สิงหาคม 2565 ได้มีการจัดกิจกรรม 2 ช่วงเวลา ดังนี้ 

1. เวลา 08.30 – 12.00 น. ได้มีการให้ความรู้ เรื่องการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให้แก่ แกนนำ
ชุมชน อสม. และประชาชน โดยอธิบาย ประโยชน์ของการได้รับปริมาณสารไอโอดีนที่เพียงพอ ปริมาณเกลือ 
ที่ควรได้รับของแต่ละวันตามช่วงอายุ วิธีการใช้ชุดทดสอบไอโอเดทในเกลือเสริมไอโอดีน รวมทั้งการแปลผล
ของค่าเกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของสารไอโอดีน ผู ้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 58 คน  
ณ ห้องประชุม 80 พรรษา รวมใจ สำนักงานเทศบาลเมืองแม่เหียะ 
 2. เวลา 13.00 – 16.30 น. ได้มีการแบ่งกลุ่ม จำนวน 3 กลุ่ม สำหรับลงพื้นท่ีตำบลแม่เหียะ  
ในการตรวจประเมินเกลือเสริมไอโอดีน ในโรงอาหารของโรงเรียน ร้านอาหาร ร้านขายของชำ ตรวจแนะนำ
ร้านขายของชำที่จำหน่ายสินค้าบริโภคเสริมไอโอดีน ตรวจมาตรฐานสถานที่จำหน่ายและสะสมอาหาร  
แจกแผ่นพับความรู้เรื่องไอโอดีน และมอบป้ายสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนสำหรับร้านท่ีผ่านมาตรฐานใน
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ในการลงพื้นที่ตรวจร้านขายของชำในการสุ่มตรวจสินค้าในร้าน จำนวน 
24 ร้าน พบว่า จำหน่ายเกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนที่ได้มาตรฐาน จำนวน 174 ช้ิน 
จำหน่ายเกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนที่ไม่ได้มาตรฐาน จำนวน 24 ชิ้น ร้านอาหาร จำนวน 
44 ร้าน พบว่า ใช้เกลือเสริมไอโอดีนตามมาตรฐาน จำนวน 42 ร้าน และใช้เกลือเสิรมไอโอดีนไม่ผ่าน
มาตรฐาน จำนวน 2 ร้าน ซึ่งได้ให้คำแนะนำผู้ประกอบการในการเลือกเกลือเสริมไอโอดีนและผลิตภัณฑ์เสริม
ไอโอดีนท่ีได้มาตรฐาน 

 9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ประชาชนมีความตระหนักรู้ เรื่องการระวังการขาดสารไอโอดีนในทุกช่วงวัย 
 2. ประชาชนมีความรู้เรื่องโรคขาดสารไอโอดีน 
 3. ประชาชนในชุมชนสามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีมีการเสริมไอโอดีน 
 4. ผู้นำชุมชนให้ความสำคัญในการประเมินหมู่บ้านไอโอดีน 

10. ตัวชี้วัด 
 1. แกนนำชุมชนและประชาชน มีความรู้เรื ่องโรคขาดสารไอโอดีน และการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีน  
ร้อยละ 95.34 ตามเอกสารแนบท้ายมาพร้อมนี้ 
 2. เครือข่ายภาคประชาชน (ร้านชำ/ร้านอาหาร) มีส่วนร่วมในการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนอย่างยั่งยืน 
ร้านขายของชำ จำนวน 24 ร้าน ร้านอาหาร จำนวน 42 ร้าน ตามเอกสารแนบท้ายมาพร้อมนี้         
11. การประเมินผลโครงการ  
 1. แบบประเมินความรู้ 
 2. แบบบันทึกการตรวจเกลือไอโอดีน 

12. ปัญหาและอุปสรรคจากการดำเนินโครงการ 
 เนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อน จึงทำให้ลงพื้นที่สำรวจร้านอาหารและร้านขายชำได้จำนวนไม่ครบทุกร้านใน
พื้นท่ีตำบลแม่เหียะ และผู้ประกอบการบางรายยังขาดความรู้ในการเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีการเสริมไอโอดีน 

 
 
 



ภาพประกอบ โครงการพระราชดำริด้านสาธารณสุข ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน  
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

วันที่ 19 สิงหาคม 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น.  
ณ ห้องประชุม 80 พรรษา รวมใจ สำนักงานเทศบาลเมืองแม่เหียะ 
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