
 
แบบรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการท่ีได้รับเงินประมาณสนับสนุนจาก 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ ตำบลแม่เหียะ อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖5 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   
 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะการส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้พิการ ของแกนนำสุขภาพชุมชน 

1. ผลการดำเนินงาน 
 1.1 กิจกรรมดำเนินการ 

 1.1.1 ประชุมวางแผนการดำเนินงาน 
 1.1.2 จัดทำโครงการฯ 
 1.1.3 นำเสนอโครงการ เพื่อขอรับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลแม่เหียะ 
 1.1.4 ดำเนินการตามโครงการ โดย 
 - จัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะการส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟู
สมรรถภาพของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้พิการ ของแกนนำสุขภาพชุมชน โดยขอใช้หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สำหรับแกนนำท่ีไม่เคยผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
รายละเอียดตามกำหนดการ 
 - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะการส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสมรรถภาพ
ของผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้พิการ ของแกนนำสุขภาพชุมชน โดยขอใช้หลักสูตรฟื้นฟูผู้ดูแลผู้สูงอายุ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข รายละเอียดตามกำหนดการ  
 - ให้บริการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ในชุมชน 
 - ให้บริการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้พิการ ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข
ชุมชน เทศบาลเมืองแม่เหียะ ทุกวันจันทร์ – ศุกร์ 
 1.1.5 สรุปผลการดำเนินโครงการ 
 1.1.6 รายงานผลการดำเนินโครงการ  
 1.2 ระยะเวลาและสถานที่ดำเนินการ 
       1 ธันวาคม 2564 – 30 กันยายน 2565 โดยขอขยายเวลาออกไปจนถึงวันท่ี 31 ธันวาคม 2565 

  1.3 สรุปผลการดำเนินโครงการ 
       - กิจกรรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะการส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้พิการ ของแกนนำสุขภาพชุมชน โดยขอใช้หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เนื่องจากผู้สมัครไม่ถึงตามเป้าหมายท่ีกำหนด จึงไม่สามารถจัดกิจกรรมได้ 
 - ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรู้และทักษะการส่งเสริมสุขภาพและฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้พิการ ของแกนนำสุขภาพชุมชน โดยขอใช้หลักสูตรฟื้นฟูผู้ดูแลผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 3 วัน ดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 วันท่ี 20 มิถุนายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด  
12 คน ณ ห้องประชุมช้ัน 2 สำนักงานเทศบาลเมืองแม่เหียะ และศูนย์บริการสาธารณสุขชุมชน เทศบาลเมือง 
แม่เหียะ โดยให้ความรู้ ดังนี้ 
   1. โรคท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด  
โรคสมองเส่ือม บรรยายโดย นางศิริพร บัวเดช ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 



  2. ทักษะการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ ได้แก่ การให้อาหารทางสายยาง การดูแลช่องปาก การทำ
แผลกดทับและการจัดท่า การดูดเสมหะ การจัดสภาพแวดล้อมและการจัดการขยะติดเช้ือ บรรยายโดย  
นางศิริพร บัวเดช ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
 3. การทำกายภาพบำบัดและกายอุปกรณ์ ได้แก่ การฝึกพลิกตะแคงตัว การฝึกนั่ง การฝึกยืน การฝึก
เดิน การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอัมพาตครึ่งซีก และการใช้กายอุปกรณ์ บรรยายและสาธิตโดย นายนรินทร์ จงเจริญพรรัตน์ 
ตำแหน่ง นักกายภาพบำบัด  
 คร้ังที่  2 วันท่ี 21 มิถุนายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. มี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด  
12 คน ณ ห้องประชุมช้ัน 2 สำนักงานเทศบาลเมืองแม่เหียะ โดยให้ความรู้ เรื่อง ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น และการช่วยเหลือผู้สูงอายุเบื้องต้น ได้แก่ การช่วยฟื้นคืนชีพ และการช่วยเหลือผู้สูงอายุ กรณีสำลักอาหาร 
บรรยายและสาธิตโดย นางวิภา จตุพรพิทักษ์กุล ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  
 คร้ังที่ 3 วันท่ี 22 มิถุนายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด  
12 คน ณ ห้องประชุมช้ัน 2 สำนักงานเทศบาลเมืองแม่เหียะ บรรยายโดย นางวิภา จตุพรพิทักษ์กุล ตำแหน่ง 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้การดำเนินงานในการดูแลผู้สูงอายุและการคาดหวัง พร้อม
ให้ความรู้ ดังนี้ 
  1. การใช้เทคโนโลยีการส่ือสารและความรอบรู้ด้านสุขขภาพ (Health Literacy) ได้แก่ การใช้
เทคโนโลยีในการส่ือสาร แหล่งข้อมูลในการหาความรู้ รู้เท่าทันการใช้กัญชาทางการแพทย์  และการส่งต่อผู้ป่วย 
  2. การกระตุ้น ป้องกัน และดูแลภาวะสมองเส่ือม ได้แก่ การประเมินสมองเส่ือม  
โรคสมองเส่ือมในระบบต่าง ๆ และการดูแล การกระตุ้นสมอง การบริหารกล้ามเนื้อปาก และอาหารท่ีจำเป็น
สำหรับสมอง  
  3. ข้อควรระวังในการใช้ยาในผู้สูงอายุ 
  4. ข้อควรระวังเพื่อป้องกันการพลัดตก หกล้ม และตกเตียง  
 - ให้บริการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้พิการ ในชุมชน รายเก่า จำนวน 17 คน รายใหม่ 
จำนวน 9 คน  
 - ศูนย์บริการสาธารณสุขชุมชน เทศบาลเมืองแม่เหียะ ได้เปิดให้บริการทุกวันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 
08.30 – 16.30 น. เจ้าหน้าท่ีกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เทศบาลเมืองแม่เหียะ โรงพยาบาลเชียงใหม่ใกล้
หมอ และผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงตำบลแม่เหียะ ให้บริการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วย 
โรคเรื้อรังและผู้พิการ โดยรับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีปัญหากล้ามเนื้อหดเกร็ง และผู้มีความพิการโดย
กำเนิด เพื่อทำกายภาพบำบัด รับผู้ป่วยบกพร่องในการพูด เขียน และประมวลความคิด เพื่อฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กและการฝึกพูดออกเสียง ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการใช้งานหรืออุบัติเหตุ มาทำ
การรักษาและฟื้นฟู รวมถึงให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วย และญาติของผู้ป่วยในเรื่องวิธีการปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง สำหรับ
การลดปัญหาการเจ็บป่วย โดยมีผู้มารับบริการรายเก่า จำนวน 229 คน มีผู้มารับบริการรายใหม่ จำนวน 17 คน 
และมารับบริการท้ังรายเก่าและรายใหม่ รวมท้ังส้ิน  968 ครั้ง  

๒. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค ์
        บรรลุตามวัตถุประสงค ์
  1. แกนนำสุขภาพชุมชนท่ีผ่านการอบรมมีความรู้ เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และ
ฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการ ร้อยละ 95 ตามเอกสารท่ีแนบท้ายมาพร้อมนี้  
  2. แกนนำสุขภาพชุมชนท่ีผ่านการอบรมมีทักษะในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และฟื้นฟู
สมรรถภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ และผู้พิการเพิ่มขึ้น ร้อยละ 95 ตามเอกสารท่ีแนบท้ายมาพร้อมนี้ 
        ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ............................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................................... 



 
 
 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 3.1 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ  จำนวน     96,600   บาท 
 3.2 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  จำนวน       8,700   บาท  คิดเป็นร้อยละ  09.01 

3.3 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ จำนวน  87,900   บาท คิดเป็นร้อยละ  99.99  

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย ราคา/หน่วย 
(บาท) 

เป็นเงิน 
(บาท) 

ใช้จ่ายจริง 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
 

1 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 
15 คน อบรม 10 วัน ๆ  ละ 2 มื้อ 

300 ชุด 25.00 7,500.00 0.00 7,500.00 

2 ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 15 
คน อบรม 10 วัน  ๆละ 1 มื้อ 

150 ชุด 50.00 7,500.00 0.00 7,500.00 

3 ค่าเอกสารประกอบการอบรม 
จำนวน 7 วัน ๆ  ละ 15 ชุด 

105 ชุด 20.00 2,100.00 0.00 2,100.00 

4 ค่าวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม
และวัสดุอุปกรณ์สำหรับสาธิต เช่น 
อุปกรณ์ทำแผล อุปกรณ์อาบน้ำ 
อุปกรณ์กายภาพบำบัด อุปกรณ์
คัดกรองสุขภาพ กระดาษ ปากกา 
ฯลฯ 

   5,400.00 0.00 5,400.00 

5 ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 30 ช่ัวโมง 300.00 9,000.00 0.00 9,000.00 
6 ค่าตอบแทนวิทยากรฝึกปฏิบัติ 20 ช่ัวโมง 300.00 6,000.00 0.00 6,000.00 
7 ค่าตอบแทนวิทยากรฝึกปฏิบัติ

ในสถานพยาบาล/ชุมชน 
20 ช่ัวโมง 300.00 6,000.00 0.00 6,000.00 

รวม 43,500.00 0.00 43,500.00 
หลักสูตรฟื้นฟูผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ

1 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม จำนวน 
15 คน อบรม 3 วัน ๆ  ละ 2 มื้อ 

90 ชุด 25.00 2,250.00 1,800.00 450.00 

2 ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 15 
คน อบรม 3 วัน ๆ  ละ 1 มื้อ 

45 ชุด 50.00 2,250.00 1,800.00 450.00 

3 ค่าเอกสารประกอบการอบรม 
จำนวน 3 วัน ๆ  ละ 1 มื้อ 

45 ชุด 20.00 900.00 0.00 900.00 

4 ค่าวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม
และวัสดุอุปกรณ์สำหรับสาธิต 
เช่น อุปกรณ์ทำแผล อุปกรณ์
อาบน้ำ อุปกรณ์กายภาพบำบัด 
อุปกรณ์คัดกรองสุขภาพ กระดาษ 

   5,000.0 0.00 5,000.0 



ลำดับ รายการ จำนวน หน่วย ราคา/หน่วย 
(บาท) 

เป็นเงิน 
(บาท) 

ใช้จ่ายจริง 
(บาท) 

คงเหลือ 
(บาท) 

ปากกา ฯลฯ 
5 ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย 15 ช่ัวโมง 300.00 4,500.00 3,300.00 1,200.00 
6 ค่าตอบแทนวิทยากรฝึกปฏิบัติ 6 ช่ัวโมง 300.00 1,800.00 1,800.00 0 

รวม 16,700.00 8,700.00 8,000.00 
7 ค่ าตอบแทนแกนนำสุขภาพ – 

กิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรค
เรื้อรังและผู้พิการ ณ ศูนย์บริการ
สาธารณสุขชุมชน เทศบาลเมืองแม่
เหียะ ทุกวัน จันทร์ – ศุกร์ เวลา 
08.30 – 16.30 น. ยกเว้นวันหยุด
นักขัตฤกษ์ 1 ม.ค. – 30 ก.ย. 65 
(ม.ค. 65 จำนวน 20 วัน/ก.พ. 65 
จำนวน 19 วัน/มี .ค. 65 จำนวน 
23 วัน/เม.ย. 65 จำนวน 17 วัน/
พ.ค. 65 จำนวน 20 วัน/มิ.ย. 65 
จำนวน 21 วัน/ก.ค. 65 จำนวน 
18 วัน/ส.ค. 65 จำนวน 22 วัน/
ก.ย. 65 จำนวน 22 วัน)   

182 วัน 200.00 36,400.00 0.00 36,400.00 

รวม 36,400.00 0.00 36,400.00 
รวมทั้งสิ้น  96,600.00 8,700.00 87,900.00 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
  ไม่มี 

 มี 
      4.1 ปัญหา/อุปสรรค  
  ไม่สามารถจัดกิจกรรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ เนื่องจากจำนวนผู้สมัครไม่ถึงตามเป้าหมายท่ี
กำหนด และประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีเวลาเพียงพอในการเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
  เนื่องจากนักกายภาพบำบัดเป็นผู้สัมผัสเส่ียงสูง จึงต้องทำการกักตัวเป็นเวลา 7 วัน จึงงดให้บริการ
ต้ังแต่วันท่ี 21 – 27 กุมภาพันธ์ 2565 และวันท่ี 1 สิงหาคม 2565 ตรวจพบว่าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงได้
เข้ารักษาตัวและต้องแยกกักตัวท่ีบ้าน งดให้บริการ ต้ังแต่ 1 - 11 สิงหาคม 2565 
       4.2 แนวทางการแก้ไข  
  ประชาสัมพันธ์ไปยังทุกเพศทุกวัยและติดประกาศทุกสถานท่ีต่าง ๆ ในการรับสมัครผู้ท่ีสนใจ
อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ เน้นให้มองเห็นประโยชน์ของการอบรมในหลักสูตรนี้ 
  เพิ่มวิธีการดูแลตนเอง โดยการงดสัมผัสหรือใกล้ชิดผู้ท่ีมีประวัติเส่ียง สวมหน้ากากอนามัย และ
หมั่นล้างมือให้มากขึ้นจากเดิม เพื่อป้องกันไม่ให้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
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